
Anleitung zum Gebrauch des personalisierten Panchang:  

Dieser Panchang kann und sollte nur von der Person gebraucht werden, deren Namen auf dem 

Deckblatt steht. Ein Tag der für mich gut sein mag, kann für dich schlecht sein! 

Es sind die Wochentage, Tithis, Nakshtras, Zeichen und Monate in 5 Farben gekennzeichnet: 

Dunkles Rot:    Vermeide diesen Tag für alle neuen Unternehmungen! 

Helles Rot:         Achtung, heute ist Vorsicht geboten, evtl. Problematisch. 

Gelb:                 ein empfindlicher Tag, nicht unbedingt schlecht, wenn die anderen 

Elemente OK sind. So ist Dienstag gut für eine Auseinandersetzung, aber nicht gut um 

Frieden zu schließenh. Samstag ist gut für Hausbau und –kauf, aber sonst nur zu wenigem zu 

gebrauchen. 

Grün:     ein guter Tag! 

Blau:     ein Tag für Mediation! 

 

Merke: alles was nicht Rot oder Gelb gemarkert ist, ist gut, also nicht nur die Grün 

gemarkerten Tage! Es gilt Tage mit zu vielem Rot oder Gelb zu vermeiden! 

 

Wenn man einen Tag herausgefunden hat, dann kann das Feintuning mittels der 

Shivatabelle vorgenommen werden. Ansonsten sind die Vormittage, also von Sinnenaufgang 

bis ca. 12:00 Mittags immer die sichersten Zeiträume Neues zu beginnen! 

 

Dein spiritueller Geburtstag ist auf dem Deckblatt vermerkt. Er besteht aus einer Zahl und 

einem folgendem „K“= abnehmender Mond oder „S“ = zunehmender Mond. Danach folgt der 

Name des lunaren Monats.  

Beispiel: 5K Ashwin, also der 5te Tag des abnehmenden lunaren Monats (dafür steht das K) 

und zwar um die Uhrzeit deiner Geburt. Dein spiritueller Geburtstag ist im Kalender mit 

blauer Schrift als spiritueller Geburtstag gekennzeichnet. Dies ist ein Tag mit unserer Seele in 

Verbindung zu treten.  


